
JAHRESPROGRAMM
Jahresprogramm der Naturfreunde Bad Ischl und Ebensee

Ebensee



Ansprechpartner Ebensee

Brigitte Reininger 0699 1203 2481 ebensee@naturfreunde.at oder reininger-brigitte@a1.net

Christine Promberger 0699 101 980 13 christine.promberger@yahoo.de

Erwin Zeppetzauer 0676 839 407 03 erwin.zeppetzauer@aon.at

Michael Fellner 0664 385 38 87 fellner.michael@gmx.net

Raphaela Geier 0664 750 092 31 raphaela_geier@yaoo.de

Ansprechpartner Bad Ischl

Andreas De Bettin  0699 10701536 andreas.debettin@naturfreunde-badischl.at

Alexander Eder 0676 7204250 alexander.eder@naturfreunde-badischl.at

Florian Moser 0664 7860711 florian.moser@naturfreunde-badischl.at

Franziska Buchböck 0699 113041 13 franziska.buchboeck@naturfreunde-badischl.at

Markus Eisl 0660 770 1313 markus.eisl@naturfreunde-badischl.at

Martha Wirl 0664 385 38 87 rad@naturfreunde-badischl.at

Naturfreunde Oberösterreich 0732 772661 oberoesterreich@naturfreunde.at 

Outdoor Leadership 06135 6058 office@outdoor-leadership.com

Sabine Hofauer 0664 15 19 459 Sabine.hofauer@naturfreunde-badischl.at

Silvia Riedler 0664 12 84 744 office@naturfreunde-badischl.at

Stefan Loidl  0650 8751414 stefan.loidl@naturfreunde-badischl.at
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Eisstockschießen
Freitag 12.01.2018, 19:00 Uhr 
Eisbahn Steinwand in Reiterndorf, Bad Ischl
Eisduell: ARBÖ Salzkammergut vs. Naturfreunde Bad Ischl
Organisator: Andreas De Bettin

Kripperlroas
Freitag 19.01.2018 - Ebensee, Langwies, Gasthof Heckawirt
Besucht werden einige typische Ebenseer Landschaftskrippen, 
anschließend gemütliches Beisammensein im Gasthaus Neuhütte
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 17.01.2018

Ausflug nach Berlin
Montag - Freitag 26.-30.03.2018 
Streifzug durch Berlin, Geschichte und Kultur in deutschlands 
Hauptstadt. Inkl. Flug, Unterkunft
Organisator: Andreas De Bettin
Anmeldeschluss: 01.02.2017
Preis: ca. € 500,00

Kegeln auf der Naturbahn
Freitag 18.05.2018, 19:00 Uhr - Rechensteg, Bad Ischl
Kegelabend: ARBÖ und Naturfreunde treffen sich zu einem ge-
mütlichen Kegelabend auf der Naturkegelbahn
Organisator: Andreas De Bettin

Ausflug in den Norden des Burgenlands
Samstag - Sonntag 09.-10.06.2018, 07:00 Uhr 
Busterminal Bad Ischl
ARBÖ Salzkammergut und die Naturfreunde reisen in den  
schönen Norden des Burgenlandes
Organisator: Harald Leimer, 0699-11 16 54 90

Jubiläumsbergfahrt - Katrinseilbahn 

Freitag 15.06.2018, 16:30 Uhr  
Die Naturfreunde Bad Ischl und Ebensee laden Ihre Jubilare zu 
einer Bergfahrt und Jause auf die Katrin ein. Talfahrt um 20:45 Uhr
Alle Vereinsmitglieder sind auch recht herzlich eingeladen.
Preis VVK: € 19,00 Euro in der Kletterhalle erhältlich.

Der Vorstand grillt
Freitag 06.07.2018, 18:00 Uhr – Kletterhalle Bad Ischl
Die Vorstandsmitglieder grillen an diesem Abend für 
ihre Mitglieder

Kegelabend
Freitag 30.11.2018, 19:00 Uhr - Kongress und Theaterhaus 
Bad Ischl
ARBÖ und Naturfreunde treffen sich zu einem gemütlichen Kege-
labend im Kongress und Theaterhaus Bad Ischl
Organisator: Andreas De Bettin

Weihnachtsfeier mit Präsentation des  
Jahresprogramms 2019
Donnerstag 6.12.2018, 20:00 Uhr
Bei Punsch und Kekse wird das  
Jahresprogramm 2019 präsentiert

Ausflug nach Wien
Dienstag - Mittwoch 11.-12.12.2018, 08:00 Uhr
Ausflug nach Wien: Ein gemütliches Beisammensein mit einem 
Streifzug durch die Christkindlmärkte.
Organisator:  Andreas De Bettin
Anmeldeschluss: 11.11.2018
Preis: ca. €100,00

Gaudi

Schlittenfahrt
Mittwoch 03.01.2018, 14:00 - ca. 17:30 Uhr 
K3 Kletterhalle
Schlittenfahren in der Trockentann
Organisator: Stefan Loidl
Anmeldeschluss: 26.12.2018

Nistkasten Bauen
Samstag 10.03.2018, 14:00 - ca. 16:00 Uhr - K3 Kletterhalle
Wir bauen einen Nistkasten, den ihr dann mit nach Hause  
nehmen könnt.
Organisator: Stefan Loidl
Anmeldeschluss: 03.03.2018
Preis: ca. € 25,00

Ausflug in den Tiergarten Salzburg
Samstag 28.04.2018, 09:30 - ca. 17:00 Uhr - K3 Kletterhalle
Gemeinsame Fahrt nach Salzburg und Besuch des Tiergarten.
Organisator: Stefan Loidl
Anmeldeschluss: 14.04.2018
Preis: ca. € 20,00

Insektenhotel bauen
Samstag 02.06.2018, 14:00 - ca.16:00 Uhr - K3 Kletterhalle
Ein Insektennhotel für die kleinen Lebewesen anfertigen damit sie 
auch im Winter ein super Heim haben.
Organisator: Stefan Loidl
Anmeldeschluss: 19.05.2018
Preis: ca. € 30,00

Felsklettern
Dienstag-Mittwoch 17-18.07.2018, 09:30 - 15:00 Uhr 
K3 Kletterhalle
Wir beschäftigen uns mit dem Klettern im Freien und am Fels.
Organisator: Stefan Loidl
Anmeldeschluss: 10.07.2018
Preis: ca. € 70,00

Sommercamp
Montag-Freitag 23.-27.07.2018 - Salzkammergut
Zelten, Vollverpflegung, Kletterkurs, Freizeitaktivitäten, Teilnahme 
von 8 - 14 Jahre
Organisator: Stefan Loidl
Anmeldeschluss: 01.05.2018
Preis: ca. € 350,00

Wanderung und Umweltprojekt der  
Naturfreundejugend
Montag 13.08.2018, 09:30 - 15:00 Uhr - Treffpunkt, Gasthof 
zur Wacht
Nachdem wir letztes Jahr bereits mit einem Umweltprojekt begon-
nen haben, einen Apfelbaum und Brombeersträucher pflanzten, 
werden wir dieses 2018 erweitern. Vorschläge können gerne 
eingebracht werden!
Organisator: Stefan Loidl
Anmeldeschluss: 06.08.2018

Felsklettern
Dienstag-Mittwoch 04.-05.09.2018, 09:30 - 15:00 Uhr 
K3 Kletterhalle
Wir beschäftigen uns mit dem Klettern im Freien und am Fels.
Organisator: Stefan Loidl
Anmeldeschluss: 29.08.2018
Preis: ca. € 70,00

Felsklettern
Dienstag-Mittwoch 21.-22.08.2018, 09:30 - 15:00 Uhr 
K3 Kletterhalle
Wir beschäftigen uns mit dem Klettern im Freien und am Fels.
Organisator: Stefan Loidl
Anmeldeschluss: 14.08.2018
Preis: ca. € 70,00

Jugend
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Radfahren
ab Montag 28.04.2018 bis 12.05.2018 - Gardasee
Mountainbiken, Klettern oder Wandern am Gardasee. Kürzerer 
Aufenthalt nach Vereinbarung möglich. Begrenzte Teilnehmerzahl. 
Anzahlung  € 50,-- pro Person. Anfahrt in Fahrgemeinschaften.
Organisator: Brigitte Reininger
Anmeldeschluss: 07.04.2018
Preis: ca. 55,00 mit Frühstück pro Nacht

Mountainbike Ebensee
Donnerstag 17.05.2018  
Ebensee - Fahrnau - Offensee - Ebensee. Leihbikes gibt es bei 
Radsport Hochhauser, damit auch jeder mitmachen kann. Na-
turfreundemitglieder erhalten 5 % Rabatt. Bitte um Reservierung 
mindestens 2 Tage vor Tourenbeginn.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 15.05.2018

Mountainbike Bad Ischl
Mittwoch 30.05.2018  
Bad Ischl - Rettenbach Alm - Blaa-Alm - Loser - Bad Aussee - 
Koppen - Obertraun - Hallstättersee Ostufer Radweg - Bad Ischl.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 28.05.2018

Mountainbike St Wolfgang
Donnerstag 07.06.2018  
St. Wolfgang - Schwarzensee - Eisenau (Buchberg-Hütte) - 
Mondsee - Scharfling - St. Wolfgang.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 05.06.2018

Mountainbike Ebensee - Neukirchen
Donnerstag 21.06.2018 
Ebensee - Langbathsee - Lueg - Weyregg - Gahberg -  
Reindlmühl - Neukirchen - Traunkirchen - Ebensee.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 19.06.2018

Mountainbike Hoisenrad Alm
Donnerstag 12.07.2018  
Rettenbachmühle (Bad Ischl) - Hoisenrad-Alm - Hütteneck
- Rettenbachmühle.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 10.07.2018

Mountainbike Ebensee - Grünau
Donnerstag 26.07.2018  
Ebensee - Gmunden - Laudachsee - Hauergraben - Grünau - 
Almsee - Hochpfad - Offensee - Ebensee.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 24.07.2018

Natur und Luxus in Osttirol
Donnerstag - Sonntag 26.-29.07.18 - Matrei in Osttirol
Hike & Spa verbindet schönste Natur mit dem Luxus eines per-
fekten Hotels inkl. 2 Hauben Restaurant. 
Den Tag entspannt mit einem ausgezeichnetem Frühstück be-
ginnen, der Tag ein Erlebniss in der wundervollen Natur Osttirols 
genießen, die Zeit bis zum Abendessen entspannen im hotelei-
genen Spabereich und den Abend mit dem ausgezeichnetem 
Abendessen ausklingen lassen. 
Es werden zwei Wanderungen durchgeführt. Die erste Wande-
rung geht über die Edelweißwiese, hoch zur Bretterwandspitze 
2.887m. Voraussetzungen: Kondition, Trittsicherheit im  
weglosen Gelände. Länge 10km, Aufstieg 1.400 Hm Abstieg 
1.400 Hm.
Die Zweite geht hoch zum Messeling 2.693m.  
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Kondition, Schwindelfreiheit.  
Länge 12 km Aufstieg 1.180 Hm Abstieg 1.180Hm. Im Preis ist 
die Anreise, Unterbringung im Zweibettzimmer und erweiterte 
Halbpension inkludiert.
Organisator: Markus Eisl / Cathrin Hörnig
Anmeldeschluss: 20.06.2018
Preis: ca. 550,-

Mountainbike zu den Gasselhöhlen 
Samstag 11.08.2018  
Ebensee - Spitzelsteinalm - Gasseltropfstein-Höhle  
(Gehzeit ca. 30 Min.) - Ebensee.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 09.08.2018

Mountainbiken &
Radfahren

Mountainbike Plassen-Runde
Donnerstag 23.08.2018  
Hallstatt/Echerntal - Löckersee - Gosausee - Gosau - Hallstatt.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 21.08.2018

Radfahren
17.-21.09.2018 - Weinviertel
Radfahren in den niederösterreichischen Weinbergen, inkl.  
Zimmer mit Frühstück
Organisator: Wirl Martha
Preis: ca. 100,00

Mountainbike Sonnstein-Runde
Donnerstag 23.09.2018  
Ebensee - Richtung Langbathsee - Sonnstein (Gehzeit a. 20 Min.) 
Hochstein-Alm - Windlegern - Großalm - Lueg - Langbathsee - 
Ebensee.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 21.09.2018

Radfahren
ab Donnerstag 06.-07.10.2018 - Riegersburg  
„Auf den Spuren des Nationalteams“
Radfahren, Wandern, Klettern in der Südsteiermark rund um und 
auf die Riegersburg. Besuch des Weinfestes in Gamlitz. Aufent-
halt ab Donnerstag auch möglich. Anreise in Fahrgemeinschaften.
Organisator: Brigitte Reininger
Anmeldeschluss: 17.09.2018
Preis: ca. 45,00 mit Frühstück

MTB-TOUR INS BLAUE
Donnerstag 11.10.2018
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 09.10.2018

Klettersteigtraining
Samstag 28.04.2018  
Schwierigkeitsgrade, Karabinerhandling, Tourenplanung,  
Ausrüstung,  mind. 3 Personen
Organisator: powerd by Outdoor Leadership
Anmeldeschluss: 23.05.2018
Preis: ca. € 98,00

Sportklettern Outdoor
Samstag 05.05.2018, 09:00 - 16:00 Uhr  
Klettertechnik, Sicherungen vorhängen, Rückzug aus Routen, 
Umfädeln, Expressschlingen, mind. 3 Personen
Organisator: powerd by Outdoor Leadership
Anmeldeschluss: 30.04.2018
Preis: ca. € 98,00

Outdoorklettern
Samstag 12.05.2018, Treffpunkt 8:00 Uhr, Landungsplatz 
Ebensee
Outdoorklettern für Erwachsene in Rettenbach. Eigene Ausrü-
stung ist erforderlich. Anfahrt erfolgt in Fahrgemeinschaften.
Organisator: Raphaela Geier
Anmeldeschluss: 08.05.2018

Bouldern
Samstag 02.06.2018, 09:00 - 16:00 Uhr  
Spotten, Mattenplatzierung, Boulderwahl,  mind. 3 Personen
Organisator: powerd by Outdoor Leadership
Anmeldeschluss: 28.05.2018
Preis: ca. € 98,00

Canyoning
Samstag 07.07.2018  
Speziele Seiltechniken, Strömungslehre, Wildwasserschwimmen
Organisator: powerd by Outdoor Leadership
Anmeldeschluss: 30.06.2018
Preis: ca. € 98,00

Klettern, Bouldern
Canyoning

Leihbikes gibt es bei Radsport Hochhauser, damit auch 
jeder mitmachen kann. Naturfreundemitglieder erhalten  
5 % Rabatt. Bitte um Reservierung mindestens 2 Tage 
vor Tourenbeginn
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Wanderung zum Waldbach Ursprung
Sonntag 18.03.2018, 08:00 Uhr - Hallstatt (Treffpunkt K3 
Kletterhalle Bad Ischl)
Vom Echerntal zum Waldbachstrub, über den „Gangsteig“ 
(Schwindelfreiheit u. Trittsicherheit notwendig) zum Waldbachur-
sprung und über die Gletschermühlen retour.  
Gehzeit: ca. 2 Stunden, ca. 200 Hm
Organisator: Sabine Hofauer
Anmeldeschluss: 16.03.2017

Bärenpfad „Einsamkeit in mitten des  
Salzkammergutes“
Sonntag 13.05.2018 - Bad Goisern - Strobl
Bärenpfad: Wunderschöne Wanderung durch das Goiserer 
Weißenbachtal, über den Bärenpfadkogel 1.333m und anschlie-
ßenden Abstieg Richtung Strobl. Voraussetzungen: Kondition, 
Trittsicherheit.  
Daten: Länge 15km, Aufstieg 731 Hm, Abstieg 680 Hm
Organisator: Markus Eisl / Cathrin Hörnig
Anmeldeschluss: 06.05.2018
Preis: ca. € 20,00
 

Wanderung Brennerin 1.602 m
Sonntag 27.05.2018 - Weißenbach am Attersee
Brennerin 1.602m: Vom Weißenbachtal geht es auf nicht mar-
kierten Pfaden hoch zur Brennerin. Im Abstieg nehmen wir noch 
den Mahdlgupf 1.261m  und den Schoberstein 1.037m mit. 
Voraussetzungen: Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.  
Daten: Länge 11 km, Aufstieg 1.160 Hm Abstieg 1.160 Hm
Organisator: Markus Eisl / Cathrin Hörnig
Anmeldeschluss: 20.05.2018

Hochsteinalm
Mittwoch 30.05.2018  
Wandertour von Traunkirchen über Forststrasse zur Hochsteinalm 
mit Einkehrschwung, Gehzeit ca. 1,5 Stunden
Organisator: Franziska Buchböck

Wanderung
Samstag 09.06.2018 - Treffpunkt Ebensee, Landungsplatz, 
07:40 Uhr bzw. Bad Ischl, Kletterhalle, 08.00 Uhr
Halleinerhütte - Schlenken oder Schmittenstein. Die Fahrt geht 
über das Wiestal bis zur Halleinerhütte. Ab gibt es 3 Möglich-
keiten: Halleinerhütte - Schlenkenalm und retour (2 Stunden). 
Halleinerhütte - Schlenken-Runde (2 1/2 Stunden). Halleinerhütte 
- Schmittenstein-Runde (5 1/2 Stunden).
Organisator: Erwin Zeppetzauer, Franziska Buchböck
Anmeldeschluss: 06.06.2018

Gindlhorn
Mittwoch 11.06.2018  
Rundwanderweg von Pürgg, Aufstieg zum Gindlhorn 500 Hm, 
weiter nach Tauplitz auf schattigen Waldweg zurück nach Pürgg. 
Gesamtgehzeit 4 Stunden
Organisator: Franziska Buchböck
Anmeldeschluss: 08.06.2018

Outdoorklettern
Samstag 14.07.2018, Treffpunkt 8:00 Uhr, Landungsplatz 
Ebensee
Outdoorklettern für Erwachsene im Kleefeld.
Organisator: Raphaela Geier
Anmeldeschluss: 10.07.2018

Outdoorklettern
Samstag 25.08.2018, Treffpunkt 8:00 Uhr, Landungsplatz 
Ebensee
Outdoorklettern für Erwachsene am Plombergstein.
Organisator: Raphaela Geier
Anmeldeschluss: 21.08.2018

Outdoorklettern
Freitag 05.10.2018, Treffpunkt 13:00 Uhr, Landungsplatz  
Outdoorklettern für Erwachsene am Scharnstein.
Organisator: Raphaela Geier
Anmeldeschluss: 01.10.2018 

Wandern

Bergtouren
Samstag 16.06.2018 - Feuerkogel - Kaiserweg - Langwies, 
Treffpunkt: Feuerkogelseilbahn Talstation, 8:30 Uhr
Route: Feuerkogel Seilbahnstation - Latschenweg (neu) - Helmes-
gupf - Weißer Ofen - Spitzalm - Langwies (Gasthaus Lüfteneck). 
Gehzeit beträgt 5 Stunden, nur kurze Anstiege, Seilversicherung 
auf dem Weißen Ofen (Schwierigkeitsgrad 1), sehr leicht begeh-
bar. Voraussetzung sind Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.
Organisator: Franziska Buchböck, Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 13.06.2018

Mönichsee
Sonntag 24.06.2018, 06:30 Uhr - St. Wolfgang (Treffpunkt 
Kirchenplatz Pfandl)
Über die Sommeraualm und die Vormaueralm zum Mönichsee 
und wieder retour zum Holzerbauer. 
Gehzeit: ca. 3,5-4 Stunden, 720 Hm
Organisator: Sabine Hofauer
Anmeldeschluss: 22.06.2017

Gamsfeld mal anders
Sonntag 08.07.2018 - Bad Goisern 
Rußbach am Pass Gschütt
Gamsfeld 2.027m von der Chorinskyklause aus: Anspruchsvolle 
und lange Wanderung die Trittsicherheit, Konditiion und Schwin-
delfreiheit vorraussetzt. 
Daten: Länge 14 km, Aufstieg 1.450 Hm, Abstieg 1.260 Hm
Organisator: Markus Eisl / Cathrin Hörnig
Anmeldeschluss: 01.07.2018
Preis: ca. € 20,00

Gruberhorn und Regenspitz
Mittwoch 11.07.2018 - 
Von Krispl auf der Mautstrasse auf die Trattbergalm, über den 
hohen First und Dürlstein auf das Gruberhorn, weiter zum Regen-
spitz, kurzer Abstieg zur Bergalm, über den Reinsbergweg zurück
Organisator: Franziska Buchböck
Anmeldeschluss: 08.07.2018

TANSANIA - Kilimanjaro-Besteigung/optional Safari
Donnerstag - Donnerstag 12.07. - 19.07.2018 
Der Kilimanjaro ist mit 5.895 m Höhe über dem Meeresspiegel 
das höchste Bergmassiv Afrikas. 
Im Preis enthalten: 
• Flug nach Tansania (Kilimanjaro-Airport), 
• Transfers, Begleitung auf den Kilimanjaro, 
• Nächtigungen in einfachsten Hotels, Nächtigung 2x im Hotel 

mit Frühstück/ Restl. 
• Nächtigungen im Zelt am Berg mit Vollpension oder einfachen 

Hütten mit Verpflegung, Nationalparkgebühren (ca. 900,-- 
USD);

• Optional 2-Tages-Safari
 
Nicht enthalten: 
• Kosten für Visum (derzeit 50,--USD), Trinkgelder (ca. 150,-- €), 
• persönlicher Aufwand, Mitbringsel, Stornoversicherung
• Impfung: Gelbfieberimpfung empfohlen

Anforderung:
Gute Kondition (5-6 Std. Trekking/Tag, am Gipfeltag über 12 
Std.), Teamgeist, Offenheit für fremde Kulturen, Verzicht auf 
Komfort.
Organisator: Hans Peinhopf
Anmeldung: NF Oberösterreich
Preis: ca. € 2.390,00

Bergtour Kolm- Seigurn
Dienstag - Donnerstag 07.-09.08.2018 
1. Tag: Quartier im Naturfreunde Haus Kolm Seigurn beziehen. 
Aufstieg zum Silberpfenning, erst bewirtschaftete Almen zur  
Bockhartscharte, anschließend über ausgesetzten Grat zum 
Gipfel. 949 Hm 
2.Tag: Aufstieg zur Neubauhütte, vorbei am Barbarafall und durch 
den Maschienengraben zur Hütte, Aufstieg ca. 2,5 Stunden. 
Alternativbegehung des Tauerngoldrundwegs
3. Tag: Aufstieg zur Rojacherhütte weiter über Leitern und  
Seilversicherungen über den Süd Ost Grat zum Gipfel.
Organisator: Franziska Buchböck
Anmeldeschluss: 09.07.2018
Preis: ca. € 80,00

Wandern mit Übernachtung im Dachsteingebirge
Samstag - Sonntag 11-12.8.2018 
Samstag Aufstieg über das Echerntal, Übernachtung am Wies-
berghaus. Sonntag Aufstieg auf Ochsenkogel und den Hohen 
Trog anschl. Abstieg über Simonyhütte zur Gjadalm danach 
Talfahrt nach Obertraun.
Organisator: Florian Moser
Anmeldeschluss: 30.06.2018
Preis: ca. € 50,00

Bergwandern
Samstag-Sonntag 18-19.08.2018 - Matrei am Brenner
Serles 2.717m: Auf geths nach Tirol! Bei dieser 2 tägigen Tour 
erleben wir das atemberaubende Panorma der tiroler Bergwelt.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Kondition und 
Schwindelfreiheit. 
Daten: Länge 9 km, Aufstieg 1.100 Hm, Abstieg 1.100 Hm
Organisator: Markus Eisl / Cathrin Hörnig
Anmeldeschluss: 10.07.2018
Preis: ca. € 160,00

Bergtour Linzer Steig
Donnerstag- Freitag 06. - 07.09.2018 
1. Tag: Über Vorderen und Hinteren Gosausee hinauf zur  
Adamekhütte, nach kurzer Rast geht der Weg unter dem 
Dachsteingletscher über Steinplatten mit leichten seilversicherten  
Aufschwüngen und Abstiegen bis zum Hochkesseleck. Abstieg 
über die Reissgangscharte anschl. über das Almgebiet zur  
Hofbürgelhütte.
2. Tag: Über schöne Almen und Wiesenwege, vorbei an der 
Stuhlalm, geht es Richtung Zwieselalm, Talfahrt mit der Bahn
Organisator: Franziska Buchböck
Anmeldeschluss: 01.08.2018
Preis: ca. Lager: € 31,00 | Zimmer € 36,00
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Bergtour auf den Hochkogel
ab Samstag 08. - 09.09.2018 
Treffpunkt Schwarzenbachparkplatz, 8:00 Uhr
Hochkogel - Ischlerhütte - Rettenbachtal. Aufstieg zum Hochko-
gelhaus (3,5 Stunden), Wanderung zur Eishöhle im Feuertal (1 
Stunde) oder Klettersteig über die 2 Rauherkogeln . Nächtigung 
im Hochkogelhaus. Am nächsten Tag Abstieg zur Ischlerhütte (2 
Stunden) und zur Rettenbachalm (2 Stunden).
Organisator: Franziska Buchböck, Erwin Zeppettzauer
Anmeldeschluss: 05.09.2018

Verschlungene Pfade zu 3 Hütten
Sonntag 14.10.2018 - Bad Goisern
Leislingwand: Traumhafte Herbsttour durch die Leislingwand. 
Nach schöner Natur geht es dann über 3 Hütten zurück zum Aus-
gangspunkt. Voraussetzungen: Trittsicherheit, Kondition.  
Daten: Länge 12 km, Aufstieg 640 Hm, Abstieg 640 Hm
Organisator: Markus Eisl / Cathrin Hörnig
Anmeldeschluss: 07.10.2018

Wandern mit Übernachtung
Samstag - Sonntag 9-10.6.2018 - Sarstein
Samstag: Aufstieg von Obertraun. Anschließend gemütlicher  
Hüttenabend Sonntag: Abstieg nach Bad Goisern und  
Zugfahrt retour
Organisator: Florian Moser
Anmeldeschluss: 30.03.2018
Preis: ca. € 50,00

5-Seen-Wanderung Tauplitz
Sonntag 28.10.2018 08:00 Uhr - Tauplitz 
(Treffpunkt K3 Kletterhalle Bad Ischl)
Nach der Bildung von Fahrgemeinschaften Fahrt auf die Tauplitz, 
von dort Rundwanderung zu 5 Seen (Großsee, Märchensee, 
Tauplitzsee, Steirersee, Schwarzensee). Gehzeit: ca. 4 Stunden, 
ca. 200 Hm
Organisator: Sabine Hofauer
Anmeldeschluss: 21.10.2017
Preis: ca. € 12,00  Maut/Auto (Fahrgemeinschaften)

Spiel und Spaß am Berg
Sonntag 23.07.2018 - Mautstelle „Vitz am Berg“
Bleckwand: Wanderung für und mit Kinder. Spielerisch gehen 
wir auf die Reise auf die Bleckwand. Bewegung, spielen, tasten, 
sehen und fühlen! 
Daten: Länge 4 km, Aufstieg 350 Hm, Abstieg 350 Hm
Organisator: Cathrin Hörnig / Markus Eisl
Anmeldeschluss: 16.07.2018
Preis: ca. € 15,00

Schneeschuhwandern
Donnerstag 11.01.2018 - Je nach Schneelage im Raum 
Langbathsee oder Feuerkogel
Je nach Schneelage im Raum Langbathsee, über Lueg zur Groß-
alm, Signalkogel, über Angerl zum Gasthaus Windlegern, über 
Angerl Hochsteinalm - Traunkirchen oder Feuerkogel - Alberfeld-
kogel, Helmesgupf, Hochschneid. Anschließend ev. „Bratl in der 
Rein“ im Gasthaus Feuerkogel. Bis zu 8 Stück Schneeschuhe 
können bei den NF Ortsgruppe Ebensee direkt (gegen freiwillige 
Spenden) ausgeliehen werden.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 09.01.2018

Winter

Verhalten abseits der Piste
Samstag 13.01.2018 - Krippenstein - Talstation
LVS Methotik 1 Kameradenrettung  Schneekunde  Schneede-
ckenaufbau  Hangneigungen  sichtliche Gefahrenzeichen   Verhal-
ten im Gelände Teilnehmer max. 8 Personen
Organisator: powerd by Outdoor Leadership
Anmeldeschluss: 07.01.2018
Preis: ca. € 75,00 Mitglieder | € 85,00 Nichtmitglieder

Eingehskitour
Donnerstag 18.01.2018 - Loser/ Altaussee
Gemeinsamer Aufstieg zur Loserhütte, evtl. bis zum Gipfel mit 
anschließendem Einkehrschwung. Abfahrt 10 Uhr
Organisator: Silvia Riedler
15.01.2018

Verhalten abseits der Piste
Samstag 20.01.2018 - Krippenstein - Talstation
LVS Methotik 1  Kameradenrettung  Schneekunde  Schneede-
ckenaufbau  Hangneigungen  sichtliche Gefahrenzeichen   Verhal-
ten im Gelände Teilnehmer max. 8 Personen
Organisator: powerd by Outdoor Leadership
Anmeldeschluss: 15.01.2018
Preis: ca. € 75,00 Mitglieder | € 85,00 Nichtmitglieder

Schlittenpartie
Donnerstag 25.01.2018 - Hochsteinalm, Treffpunkt: Ebensee, 
Landungsplatz, 16.00 Uhr
Aufstieg zur Hochsteinalm über Traunkirchen, Gehzeit ca. 1 Stun-
de. Rodeln können gegen eine Leihgebühr direkt im Gasthaus 
Hochsteinalm ausgeborgt werden.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 22.01.2018

Skifahren Saalbach Hinterglemm
Dienstag-Mittwoch 30.01. - 31.01.2018 
Naturfreundehaus Saalbach Hinterglemm
Gemeinsames Skifahren in Saalbach Hinterglemm, Übernachtung 
im Sporthotel Dr. Karl Renner, im Preis inkl. Übernachtung, 
Halbpension und Anreise.
Organisator: Alexander Eder
Anmeldeschluss: 12.01.2018
Preis: ca. € 100,00

Skifahren Werfen Weng
Donnerstag 01.02.2018 - Werfenweng
Gemeinsames Skifahren im Dachstein West Verbund
Organisator: Franziska Buchböck
Anmeldeschluss: 28.01.2018

Freeride
Sonntag 04.02.2018 - Krippenstein - Talstation
POWDERN am Krippenstein
Organisator: powerd by Outdoor Leadership

Anmeldeschluss: 29.01.2018
Preis: ca. € 75,00 Mitglieder | € 85,00 Nichtmitglieder

Skitour Kamplbrunn
Donnerstag 22.02.2018 - Kamplbrunn (Kampl)
Ausgangspunkt Annaberg. Die Tour von Großmauerreith durchs 
Langtal aufs Kampl zählt wohl zu den beliebtesten Skitouren im 
Gosaukamm. Viel begangen und daher oft gespurt auch wenn es 
sich beim eigentlichen Ziel nur um einen Felszipfel zwischen der 
Kamplbrunnspitze und dem Leckkogel handelt. Die Bischofsmüt-
ze ist zum Greifen nahe und auch der Torstein ist gut auszuma-
chen. Abfahrt 8 Uhr
Organisator: Silvia Riedler
Anmeldeschluss: 19.02.2018

Schneeschuhwandern
Donnerstag 22.02.2018 - Je nach Schneelage im Raum 
Langbathsee oder Feuerkogel
Je nach Schneelage im Raum Langbathsee, über Lueg zur Groß-
alm, Signalkogel, über Angerl zum Gasthaus Windlegern, über 
Angerl Hochsteinalm - Traunkirchen oder Feuerkogel - Alberfeld-
kogel, Helmesgupf, Hochschneid. Anschließend ev. „Bratl in der 
Rein“ im Gasthaus Feuerkogel. Bis zu 8 Stück Schneeschuhe 
können bei den NF Ortsgruppe Ebensee direkt (gegen freiwillige 
Spenden) ausgeliehen werden.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 20.02.2018

Skifahren Hauser Kaibling
Mittwoch 28.02.2018 - Hauser Kaibling
Skifahren Hauser Kaibling bis Schladming, Einkehrschwung beim 
Peter Schmied
Organisator: Franziska Buchböck
Anmeldeschluss: 25.02.2018
Preis: ca. € 51,50

Norwegen - Traumhafte Skitouren und Fjorde
Freitag - Freitag 2.-9.03.2018 
Das Zusammentreffen von Meeresküsten, Fjorden und hohen 
Bergen prägen diese einzigartige Landschaft!  
inkludierte Leistungen: Flug ab München oder Wien, Transfers 
und Fährfahrten in Norwegen, 7 Übernachtungen – einfache 
Hütten, Halbpension, 6 Skitourentage, Betreuung Instruktor Ski-
hochtour.
Anforderung: Gute Skitourenkondition für Aufstiege von durch-
schnittlich 800 bis 1500 Hm (3 bis 6 Stunden/Tag). Skitouren- 
erfahrung und entsprechendes Fahrkönnen für mittelsteile bis 
sehr steile Abfahrten über 35°. Es muss auch mit wechselhaftem 
Wetter gerechnet werden.
Nicht inkludiert: Anreise Flughafen München oder Wien (ge-
samte Gruppe), div. Eintritte bei Besichtigungen, Stornover- 
sicherung;
Bei Schlechtwetter werden optional Ausflüge angeboten.
Organisator: Hans Peinhopf
Anmeldung: NF Oberösterreich bis 30.01.2018
Preis: ca. € 1.690,00
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Schneeschuhwandern
Donnerstag 15.03.2018 - Je nach Schneelage im Raum 
Langbathsee oder Feuerkogel
Je nach Schneelage im Raum Langbathsee, über Lueg zur Groß-
alm, Signalkogel, über Angerl zum Gasthaus Windlegern, über 
Angerl Hochsteinalm - Traunkirchen oder Feuerkogel - Alberfeld-
kogel, Helmesgupf, Hochschneid. Anschließend ev. „Bratl in der 
Rein“ im Gasthaus Feuerkogel. Bis zu 8 Stück Schneeschuhe 
können bei den NF Ortsgruppe Ebensee direkt (gegen freiwillige 
Spenden) ausgeliehen werden.
Organisator: Erwin Zeppetzauer
Anmeldeschluss: 13.03.2018

Skiurlaub
Montag - Donnerstag 19.03. - 22.03.2018 - Kitzbühler Alpen
Gemeinsames Skifahren in Kitzbühel, Unterkunft bei der Moidi in 
Aschau. Im Preis inkl. Skipass, Unterkunft mit Frühstück
Organisator: Franziska Buchböck
Anmeldeschluss: 20.02.2018
Preis: ca. € 210,00

Skitour Schreinl
Donnerstag 21.03.2018, Abfahrt 7 Uhr - Schreinl
Der Startpunkt der Tour befindet sich beim Perweinhof.  Von hier 
auf der freien Wiese in östlicher Richtung rechts der Kapelle vor-
bei und gleich links auf die Forststrasse. Dieser folgen wir bis zur 
Kalchgruberalm. Umschlossen von Karlspitze, Schreinl und Hüh-
nereck hat man hier die Qual der Wahl. Vom Schreinl kann man 
fast 300 Hm freie Abfahrt genießen und vom Hühnereck gibts 
nochmal 400 Hm als Draufgabe auf einer aufgelassenen Skipiste.
Organisator: Silvia Riedler
Anmeldeschluss: 17.03.2018

Hochkogelriesentorlauf
Samstag - Sonntag 24.03.2018 bis 25.03.2018  
Veranstaltung unseres traditionellen hochalpinen Skirennens, der 
Hochkogel-Riesentorlauf der Naturfreunde Ebensee. Start ist am 
Sonntag, 9.00 Uhr. Übernachtungsmöglichkeit am Hochkogel. 
Eine Absage oder Verschiebung wird spätestens Freitag, bis 
12.00 Uhr bekanntgegeben. 
Ausweichtermin: 6.-7.04.2018
Organisator: Peter Fellner, 0664-4415289

Firn- oder Pulverskifahren am ARLBERG
Sonntag - Freitag 15.04. - 20.04.2018 
Varianten- und Tourenabfahrten, Skitouren bei herrlicher Kulisse! 
Genießen Sie die Skitage am Arlberg, sowie den Aufenthalt im 
****Hotel Troschana in Flirsch. Nach Ostern sind die Pisten fast 
leer und das Skifahren wird so richtig zum Genuss, egal ob auf 
der Piste oder im Gelände. 85 modernste Seilbahnen und Lifte, 
440 km Abfahrten, davon 180 km Tiefschnee- bzw. Tourenab-
fahrten, „Skiherz was willst Du mehr.“ Bei optimalen Bedingungen 
und auf Wunsch der Teilnehmer werden auch Skitouren unter-
nommen! Im April kann es vorkommen, dass es statt Firn noch 
Pulverschnee gibt.  
Leistung / Unterbringung: Im ****Hotel Troschana in Flirsch, 
Basis Zweibettzimmer mit Dusche, 5 x Halbpension (tolles Früh-
stücksbuffet, abends viergängiges Wahlmenü), freie Benützung 
der Wellnessanlage (Sauna, Dampfbad, Eiswassergrotte, Infrarot 
und Tiefenwärmebad) 4 - Tages-Skipass Arlberg, Betreuung 
durch staatl. geprüfte Ski-Instruktor.  
Anforderungen: Sicheres Skifahren in allen Schneearten.
Organisator: Herbert Kastberger, NF Lenzing
Anmeldung: NF Oberösterreich
Preis: Doppelzimmer ca. € 625,00 | Einzelzimmer ca. € 665,00

Hochkogelhütte
Jodeln am Hochkogel
Sonntag 17.06.2018
„Ein jauchzendes Zeugnis der Lebensfreude...“:
Jodelworkshop mit Johanna Dumfart aus Eidenberg. Der Kurs 
findet ab 10 Teilnehmern statt (max. 30 Personen). Ein allfälliger 
Ausweichtermin wegen Schlechtwetters wird bekanntgegeben. 
Organisator: Wirtsleute Christine und Robert
Anmeldeschluss: 15.06.2018
Preis: ca. € 15,00 Kursgebühr

Sonnwendfeier
Samstag 23.06.2018
Sonnwendfeier mit musikalischer Umrahmung der Kawenzmänner 
aus Vöcklabruck. Der Männerchor singt vorwiegend alte  
Seemannslieder, Wienerlieder sowie auch Lieder von Conny Cash 
und Bob Dylan …
Organisator: Wirtsleute Christine und Robert

Schreiben am Berg
Mittwoch - Freitag 25. - 27.07.2018
Heben wir gemeinsam die Schätze unseres Lebens. In der unbe-
rührten Natur rund um das Ebenseer Hochkogelhaus schreiben 
wir Geschichten vom eigenen Leben auf. Jede Geschichte ist 
es wert, erzählt zu werden. Beginn Mittwoch um 17:00 Uhr bis 
Freitag, 12:00 Uhr. Max. 10 Teilnehmer/innen. 
Organisator: Astrid Taubner, 0664-73 79 18 28 oder  
info@geistigaufbluehen.at
Preis: Schreibwerkstatt € 120,00 zzgl. Übernachtung und 
Verpflegung.

Yoga am Berg
Freitag 20.07.2018, 16:00 - 17:30 Uhr
Yoga am Hochkogel mit Andrea Groisböck. In der frischen Berg-
luft Energie tanken, durchatmen den Körper dehnen, Kraft tanken, 
Ausgleich finden zum Alltag, am Berg zur Ruhe kommen. 
Organisator: Andrea Groisböck, 0699-12 04 41 34 oder  
groisbeck@gmail.com

Preis: freiwillige Spende

Konzert am Berg
Freitag 03.08.2018
Konzert mit „SISTA Station“ - Folk Country Rock(n´roll) 
Organisator: Wirtsleute Christine und Robert

Yoga am Berg
Freitag 31.08.2018, 16:00 - 17:30 Uhr
Yoga am Hochkogel mit Andrea Groisböck. In der frischen Berg-
luft Energie tanken, durchatmen den Körper dehnen, Kraft tanken, 
Ausgleich finden zum Alltag, am Berg zur Ruhe kommen. 
Organisator: Andrea Groisböck, 0699-12 04 41 34 oder  
groisbeck@gmail.com
Preis: freiwillige Spende

Mittereckerstüberl
Los geht‘s im Mittereckerstüberl
Sonntag 15.04.2018
Saisonstart im Mittereckerstüberl. Gemeinsam mit unserem neuen 
Hüttenwirt Christian Moser freuen wir uns auf die kommende 
Saison. 
Organisator: Christian Moser, 0676-58 62 880

Kennenlerntag im Mittereckerstüberl
Samstag 12.05.2018
Offizielle Eröffnung mit Live Musik
Organisator: Christian Moser, 0676-58 62 880

Sonnwendfeier
Samstag 23.06.2018
Sonnwendfeier im Mittereckerstüberl mit Grillerei 
Organisator: Christian Moser, 0676-58 62 880

Bierwoche
Samstag - Sonntag 01.-09.09.2018
Bierwoche im Mittereckerstüberl. Mit Weißwurst, Gulasch, 
Beuscherl, Obazdn und Bier-Spezialitäten
Organisator: Christian Moser, 0676-58 62 880

Hüttenveranstaltungen
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HOCHKOGELHAUS
1.558 m Seehöhe
 
Das bewirtete Hochkogelhaus ist eine Schutzhütte der Naturfreunde Orts-
gruppe Ebensee und besteht seit 1924. Ein idyllischer Platz, an dem man 
nach einer anstrengenden Wanderung die Seele baumeln und sich einfach 
entspannen kann. 

Zugänge
Vom Mittereckstüberl in ca. 2 Stunden
Von Bad Ischl in 5 Stunden

Übergänge
Ischlerhütte 2 Stunden 
Rinnerhütte 5 Stunden
Appelhaus 7 Stunden

Anfragen
Christine und Robert, Telefon: 0676/83940493

FAKTEN
 
Ausstattung
61 Schlafplätze, Sonnenterrasse

Öffnungszeiten
Mitte Mai bis Mitte September durchgehend
Mitte September bis Mitte Oktober nur bei Schönwetter an Wochenenden, 
dann durchgehend bis 26. Oktober.
Anschließend auf Anfrage

BLECKWANDHÜTTE
1.340 m Seehöhe • GPS: 47.698240 / 13.436490

Almhütte am Wanderweg zur Bleckwand, herrliche Aussicht auf den 
Wolfgangsee. Die Bleckwandhütte punktet mit der tollen Aussicht auf den 
Wolfgangsee und den gegenüberliegenden Schafberg.
Die Hütte ist für viele leicht erreichbar und der einfache Hüttencharakter 
verbreitet einen besonderen Charme.
Nächtigungswünsche müssen einen Tag vorher telefonisch bekannt gege-
ben werden.

Jeden 1. Samstag im Monat 
Frühshoppen mit Live Musik ab 11:00 Uhr
 
Aufstiege:
Landauer (Rodelbahn) 2 Stunden, Nr. 876 oder Postalm, Weg Nr. 877 
Von Strobl / Gasthaus Mahdhäusl über Gipfel 3 Stunden, Weg Nr. 31 
Von Strobl / Gasthaus Mahdhäusl über Bleckwandalm 2,5 Stunden, Weg 
Nr. 341

FAKTEN
 
Ausstattung
14 Zimmerbetten
18 Lagerbetten
Einfache Waschmöglichkeit

Öffnungszeiten
Selbstversorgerhütte. 

Anfrage / Reservierung:

Naturfreunde Bad Ischl 
Ansprechperson: Eder Alexander 
Telefon: +43 676-74 55 293

Email: bleckwandhuette@naturfreunde-badischl.at

MITTERECKSTÜBERL
752 m Seehöhe
 
Das Mittereckerstüberl liegt im waldreichen Talkessel des Niedermittere-
ckers, umgeben von Hochkogel, Grünberg, Ari- und Scharerkogel und ist 
im Besitz der Naturfreunde Ortsgruppe Ebensee. Die idyllische Wanderung 
zur Hütte führt zuerst den Schwarzenbach entlang und ist auch für Kinder 
gut geeignet. 

Zugänge
2 Wanderwege – Gehzeit ca. 45 Min. – 55 Min.  
ab Schwarzenbachparkplatz

Anfragen
Bitte nur telefonische Anfragen!
Christian Moser
Telefon: 0676/586 2880

FAKTEN
 
Ausstattung
Sitzplätze bis zu 45 Personen im Gastraum und bis 100 Personen im 
Gastgarten.
Für Kinder ist ein schöner Natur-Kinderspielplatz vorhanden.

KEINE NÄCHTIGUNGSMÖGLICHKEIT!

Öffnungszeiten
Mitte April bis Mitte September sowie vom 10. Oktober bis Anfang Novem-
ber., Zeiten laut Aushang

RETTENKOGELHÜTTE
1.177 m Seehöhe • GPS: 47.692290 / 13.514020
 
Aufstiege:
Von Strobl / Oberes Aigen über Moosgassneralm 1,5 Stunden 
Weg Nr. 892 
Vom Gasthof Zur Wacht über Sonntagskaralm, 1,5 Stunden, Weg Nr. 891

FAKTEN
 
Ausstattung
8 Betten, Einfache Waschmöglichkeit, Geschirr, Tischherd, Griller vor der 
Hütte, Brunnen

Öffnungszeiten
Ganzjährig benützbar - Selbstversorgerhütte. 

Anfrage / Reservierung:

Naturfreunde Bad Ischl 
Ansprechperson: De Bettin Andreas 
Telefon: +43 699 13 15 28 18

Email: huette@naturfreunde-badischl.at

www.naturfreunde-badischl.at/rettenkogel

www.bleckwandhuette.naturfreunde.at

www.hochkogelhaus.naturfreunde.at

www.mittereckerstueberl.naturfreunde.at
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